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Košarkarski klub Kamnik

Meninska ulica 11

1241 Kamnik
OKVIREN SEZNAM POTREBŠČIN ZA TABOR KOČEVJE 2014 

Oblačila:

- Majice kratek rokav 8 kos

- Kratke hlače 4 kos

- Trenerka dolg rokav (spodnji in zgornji del) 1 kpl

- Jakna (vetrovka ali anorak) 1 kos

- Nogavice 10 par

- Pižama 1 kpl

- Spodnje perilo 7 kos

- Hlače dolge 1 kos

- Pulover ali jopica 1 kos

- Kapa s senčnikom 1 kos

Obutev:
- Športni copati za zunaj 1 par

- Športni copati za znotraj 1 par

- Natikači 1 par

- Copati 1 par

Druge potrebščine:

- Posteljnina

- Sončna očala

- Krema za sončenje višji faktor

- Brisače za osebno higieno (2 veliki, 1 mala)

- Družabne igre (Activity, monopoly, človek ne jezi se, tarok, karte, šah, kocke,…)
- 20 € za sladoled in sladkarije
- Zvezek in kemični svinčnik

- Žoga
- Zdravstvena izkaznica

Ostale pomembne informacije:

Košarkarski tabor je namenjen druženju in spodbujanju timskega duha, kot tudi pripravi na prihajajočo tekmovalno sezono. Prosimo, da se s svojimi otroci o tem pogovorite, saj bo zaradi številčnosti poudarek na redu in disciplini. Pod to se smatra primerno obnašanje na vadbi, v prostem času in med prehranjevanjem. Prosimo, da svojim otrokom ne dajete večjih količin denarja in dragih stvari, saj jih ne potrebujejo. Vsa hrana in pijača je organizirana, primerna starosti otrok in fizičnemu naporu, ki ga bodo imeli. Zahtevajte od otrok,  da pripravljeno hrano pojejo, saj bodo samo tako pridobili na fizični kondiciji in moči, ki je v vseh športih zelo pomembna. Ob odhodu boste morali na seznam, ki ga boo imeli trenerji,  napisati vašo telefonsko številko za nujne primere.  V primeru grobega kršenja hišnega reda ali športnega kodeksa boste morali priti po svoje otroke.
Kamnik, 17. julij 2014
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